
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   รายวิชาวิทยาศาสตร์    รหัสวิชา ว11101 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1    ภาคเรียนท่ี  1       ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1    แผนการสอนเรื่อง   การได้รับกล่ิน    เวลา  1  ช่ัวโมง 
สอนวันท่ี  22  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2568 
ผู้สอน  นางสาวศิราวดี ไม้มีแก่น   ตำแหน่ง   ครู     โรงเรียนบ้านหนองสะแก 
............................................................................................................................. ...................................... 
1.สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์          
2. ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
 ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือ บรรยายลักษณะและบอกหน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว์ และพืช
รวมทั้งบรรยายการทำหน้าที่ร่วมกันของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ จากข้อมูลท่ี
รวบรวมได้ 
3. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.1 นักเรียนอธิบายอวัยวะท่ีใช้ในการรับกล่ินและกระบวนการรับรู้กล่ินได้ (K)  
 4.2 นักเรียนสังเกต เปรียบเทียบ และบันทึกระดับกล่ินท่ีรับรู้ได้อย่างชัดเจนได้ (P)  
 4.3 มีความมุ่งมั่นต่อการเรียนรู้ (A) 
5. สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มนุษย์มีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน เพื่อให้เหมาะสมในการดำรงชีวิต  เช่น ตามี
หน้าท่ีไว้มองดูโดยมีหนังตาและขนตาเพื่อป้องกันอันตรายให้กับตา หูมีหน้าท่ีรับฟังเสียงโดยมีใบหูและรูหูเพื่อ
เป็นทางผ่านของเสียงปากมีหน้าท่ีพูด กินอาหาร มีช่องปากและมีริมฝีปากบนล่าง แขนและมือมีหน้าท่ียก หยิบ 
จับมีท่อนแขนและนิ้วมือที่ขยับได้สมองมีหน้าที่ควบคุมการทำงานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ในกะโหลก
ศีรษะ โดยส่วนต่างๆของร่างกายจะทำหน้าท่ีร่วมกันในการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

การรับกลิ่นเป็นการทำงานร่วมกันของอวัยวะรับกลิ่นและสมอง โดยมีจมูกทำหน้าที่รับสารเคมีใน
อากาศเข้าสู่เซลล์รับกลิ่น ซึ่งจะส่งสัญญาณไปยังสมองเพื่อแปลผล การทดสอบความสามารถในการรับกล่ิน 
เช่น การดมน้ำส้มสายชูในระดับความเข้มข้นต่าง ๆ ช่วยให้เข้าใจการทำงานของระบบรับกลิ่น และสามารถ
ประเมินความไวของประสาทรับกล่ินได้ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.1 ต้ังคำถามเก่ียวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
  ครูถามนักเรียนดังนี้ 
  1.“นักเรียนเคยดมกล่ินอะไรเปรี้ยว ๆ บ้าง?” 



(แนวคำตอบ: กล่ินน้ำส้มสายชู, มะนาว, มะยม, น้ำปลา) 
2.“ทำไมเวลาน้ำส้มสายชูหกรอบ ๆ ตัวถึงได้กล่ินทันที?” 

(แนวคำตอบ: เพราะสารเคมีในน้ำส้มสายชูระเหยเข้าจมูก) 
3.“ถ้าเราเอาน้ำส้มสายชูไปผสมน้ำมากขึ้นเรื่อย ๆ กล่ินจะเปล่ียนไปไหม?” 

(แนวคำตอบ: กล่ินจะเบาลง จางลง เพราะความเข้มข้นน้อยลง) 
 6.2รวบรวมความคิดและข้อสันนิษฐาน 
  ความคิดและข้อสันนิษฐานของนักเรียน 
  1.“ถ้าเราดมน้ำส้มสายชูหลายระดับ นักเรียนคิดว่าเราจะบอกได้ไหมว่าอันไหนเข้มข้นกว่า
กัน?” 
(แนวคำตอบ: ได้ เพราะกล่ินแรงจะทำให้รู้ว่าเข้มข้นมาก) 

2.“ระดับกล่ินเกี่ยวข้องกับปริมาณของน้ำส้มสายชูในน้ำหรือไม่?” 
(แนวคำตอบ: เกี่ยว เพราะยิ่งใส่น้ำส้มสายชูมาก กล่ินจะยิ่งแรง) 
 6.3ทดสอบและปฏิบัติการสืบเสาะ 
  ครูนำความคิดและข้อสันนิษฐานของนักเรียนสู่กิจกรรม การได้รับกล่ิน ดังนี้ 
  1.ครูเตรียมน้ำส้มสายชูเจือจาง 8 ระดับ (เช่นใส่จำนวนน้ำส้มสายชู จาก 1 หยด ไปจนถึง 8 
หยด) โดยใส่ในถ้วย/ขวดท่ีมีฝาปิดหรือป้ายหมายเลข 

2.นักเรียนจับคู่หรือกลุ่มย่อย (3–4 คน) เพื่อร่วมดมกล่ินตามลำดับ 
3.ให้นักเรียนเปิดฝาทีละขวด แล้วดมกล่ินโดยเว้นระยะใกล้จมูกเท่าเดิม 
4.นักเรียนเรียงลำดับกล่ินจากเบาท่ีสุดไปหากล่ินแรงท่ีสุด 
5.บันทึกความรู้สึก และตอบว่าเริ่มรู้กล่ินต้ังแต่ระดับใด 

 6.4สังเกตและบรรยาย 
  ครูถามนักเรียนขณะทำกิจกรรม เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดและลงความเห็นจากกิจกรรมการ
การได้รับกล่ิน ดังนี้ 
  1.“ขวดไหนมีกล่ินแรงท่ีสุด? ทำไมถึงรู้?” 
(แนวคำตอบ: ขวดท่ีมีน้ำส้มสายชูไม่เจือจาง เพราะกล่ินแรงฉุน) 
 

2.“ขวดไหนกล่ินเบาท่ีสุด?” 
(แนวคำตอบ: ขวดท่ีเจือจางมากท่ีสุด เช่น 10%) 

3.“มีขวดไหนท่ีนักเรียนไม่รู้สึกว่ามีกล่ินเลยไหม?” 
(แนวคำตอบ: มี เช่น ขวดท่ีเจือจางมาก) 

4.“การรับกล่ินมีความไวมากน้อยแค่ไหน? ทุกคนรู้กล่ินเท่ากันไหม?” 
(แนวคำตอบ: ไม่เท่ากัน บางคนรู้สึกไว บางคนไม่รู้สึก) 
 6.5บันทึกข้อมูล 

1.นักเรียนบันทึกผลการทำกิจกรรม การได้รับกล่ิน ลงในใบกิจกรรม 
 6.6อภิปรายผล 
  ครูและนักเรียนสรุปผลและร่วมกันอภิปรายผลทำกิจกรรม การได้รับกล่ิน ประเด็นดังนี้ 
  1.“จากการทดลองนี้ นักเรียนสรุปได้อย่างไรเกี่ยวกับการรับกล่ิน?” 
(แนวคำตอบ: การรับกล่ินขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของสารในอากาศ) 



2.“กล่ินแรงเกิดจากอะไร?” 
(แนวคำตอบ: มีสารระเหยมากกว่า จมูกรับได้เร็ว) 

3.“ถ้าจมูกไม่สามารถรับกล่ินได้ จะเกิดผลอย่างไรในชีวิตประจำวัน?” 
(แนวคำตอบ: อาจไม่รู้ว่ามีของเสีย อาหารบูด หรือสารเคมีอันตราย) 

4.“เราจะดูแลจมูกและประสาทรับกล่ินของเราอย่างไร?” 
(แนวคำตอบ: ไม่ดมสารเคมีรุนแรง ไม่แหย่จมูก ล้างจมูกหากมีฝุ่น) 
 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 7.1 ใบกิจกรรม การได้รับกล่ิน 
8. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมิน/เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. นักเรียนอธิบายอวัยวะท่ีใช้ใน
การรับกล่ินและกระบวนการรับรู้
กล่ินได้ (K)  

แบบบันทึกการตอบคำถาม ตอบได้ 2 คำถามข้ึนไป 

2. นักเรียนสังเกต เปรียบเทียบ 
และบันทึกระดับกล่ินท่ีรับรู้ได้
อย่างชัดเจนได้ (P) 

ตรวจใบกิจกรรม การได้รับกล่ิน/ใบ
กิจกรรม การได้รับกล่ิน 

ตอบถูก 6 ข้อขึ้นไป ผ่าน
เกณฑ์ 

3. มีความมุ่งมั่นต่อการเรียนรู้ (A) แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงาน
รายบุคคล 

ระดับดีขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความความเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………….............................
.............................................................................................................................................................................. 
 
        ลงช่ือ …………………………..…..…………. 
                             (...................................) 
               หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ  
                          ....….…./..………../…………. 
 
 
ความเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียน 
……………………………………………………………………………..………………………………………..........................................
.............................................................................................................................................................................. 

 

 
  ลงช่ือ ……………………………………..…… 

                   (นางสุพิชญา จันทร์แจ้ง)    
         ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนองสะแก                      
                 …………./…………../…………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
3. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
4.  ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
5.  ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
 

                                      ลงช่ือ................................................................ครูผู้สอน 
                      (นางสาวศิราวดี ไม้มีแก่น) 

                                                  ตำแหน่ง ครู ค.ศ.1 
             …………./……………./………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกการตอบคำถามนักเรียนอธบิายอวัยวะที่ใช้ในการรับกลิ่นและกระบวนการรับรู้กลิ่นได้ 
คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนทำเครื่องหมายขีด ✓ลงในช่องท่ีนักเรียนตอบำถามได้ 

 
ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล 
ของนักเรียน 

คำถามนักเรียนอธิบายได้ว่าการรับรสเกิดขึ้นที่ลิ้น และลิ้น
สามารถแยกรสชาติได้ 

 

รวม 
3 

คะแนน 

 1.จากการทดลองนี้ 
นักเรียนสรุปได้
อย่างไรเกี่ยวกับการ
รับกล่ิน 

2.กลิ ่นแรงเก ิดจาก
อะไร 
 

3.ถ้าจมูกไม่
สามารถรับกล่ิน
ได้ จะเกิดผล
อย่างไรใน
ชีวิตประจำวัน 

1      
2      
3      
4      
5      
      
      
      
      
      

 
                                                                  ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                             ............./.................../............... 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 ดีมาก 
2 ดี 
1 พอใช ้
0 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 
ช่ือ ..................................................... สกุล................................................ ช้ัน....................เลขท่ี..................... 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การทำงานตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ำใจ    
5 การตรงต่อเวลา    
6 การตอบคำถาม    

รวม  
 

 
ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                          ............/.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

  

   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช ้

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินผลงานใบกิจกรรม 
คำช้ีแจง :  ให้ผู้สอนประเมินผลงาน/ช้ินงานของนักเรียนตามรายการท่ีกำหนด แล้วขีด ✓ลงในช่องท่ีตรงกับ

ระดับคะแนน 
ลำดับ

ท่ี 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4  3  2   1 

1 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ี
กำหนด 

   
 

2 ความถูกต้องของเนื้อหา     
3 ความคิดสร้างสรรค์     
4 ความเป็นระเบียบ     

รวม     
 

ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 
                                                                   ............../................./................ 

 
 

เกณฑ์ประเมิน 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1.  ผลงานตรงกับ

จุดประสงค์ท่ี
กำหนด 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุก
ประเด็น 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์บาง
ประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 

2.  ผลงานมีความ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต้อง
ครบถ้วน 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต้องเป็น
บางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานไม่ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

3.  ผลงานมีความคิด  
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์ 
แปลกใหม่ และเป็น
ระบบ 

ผลงานมีแนวคิด
แปลกใหม่แต่ยังไม่
เป็นระบบ 
 

ผลงานมีความ
น่าสนใจ แต่ยังไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง
แนวคิดใหม่ 

4.  ผลงานมีความเป็น
ระเบียบ 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแสดงออก
ถึงความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มี
ความเป็นระเบียบ
แต่ยังมีข้อบกพร่อง
เล็กน้อย 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแต่มี
ข้อบกพร่อง
บางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่
เป็นระเบียบและมีข้อ 
บกพร่องมาก 

 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 

8-10 พอใช ้
ต่ำกว่า 7 ปรับปรุง 

 



 
 


