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สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว 14101 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5    ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   เรื่อง  แรงในชีวิตประจำวัน     เวลา  2  คาบ 
วันท่ี............เดือน..........................................พ.ศ.......................ครูผู้สอน  นางสาวธนาภรณ์  จันทร์กระจ่าง 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด  
     มฐ. ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
  ว 2.2  ป.5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยู่ในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุ 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว 2.2  ป.5/4    ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุจากหลักฐาน        
                       เชิงประจักษ์ - 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) สังเกตและระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุได้อย่างถูกต้อง 

(K, S, A) 
2) เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยู่ในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุได้อย่างถูกต้อง  

             (S, A) 
 

3. สาระสำคัญ 
 แรงเสียดทาน เป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุสองชนิด โดยเป็นแรงที่ผิววัตถุหนึ่งต้านการ
เคล่ือนท่ีของผิววัตถุหนึ่ง แรงเสียดทานเป็นแรงท่ีมีทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ซึ่งสามารถเขียน
แผนภาพแสดงแรงเสียดทานท่ีต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุได้ 

4. สาระการเรียนรู้ 

 แรงเสียดทานเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ เพื่อต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุนั้น 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

 
 

 



6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน 
- ใบงานเรื่อง แรงเสียดทาน 

 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 (กระบวนการเรียนรู้ : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบความรู้  
 (5Es Instructional Model) และวิธีสอนโดยใช้การทดลอง (Experiment)) 
 
 ขั้นนำ 
 กระตุ้นความสนใจ (Engagement) 

1. ครูถามคำถามกระตุ้นความคิดว่า ในชีวิตประจำวันกิจกรรมใดบ้างที่จะทำให้เกิดแรงเสียดทาน แล้วให้
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
(แนวตอบ เช่น การเข็นรถ การเดิน) 
2. นักเรียนช่วยกันสังเกตภาพ จาก powerpoint เรื่องแรงเสียดทาน แล้วให้ร่วมกันแสดงความคิดเหน็ว่า 

การปั่นจักรยานนั้นเกี ่ยวข้องกับแรงเสียดทานหรือไม่ อย่างไร โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น        
ตามความเข้าใจของตนเอง 

 

   ขั้นสอน 
 สำรวจค้นหา (Exploration) 

1. คร ู เป ิด PowerPoint หน ่วยการเร ียนร ู ้ท ี ่  1  แรงในช ีว ิตประจำว ัน  เร ื ่ อง  แรง เส ียดทาน                        
จาก www.aksorn.com/qrcode/TMPPSCP41 ให้นักเรียนดู จากนั้นถามคำถามกระตุ้นความคิด     
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายและหาคำตอบร่วมกันว่า แรงเสียดทานมีปัจจัยสำคัญต่อการ          
ใช้ชีวิตประจำวันอย่างไร (แนวตอบช่วยให้เราสามารถเดิน วิ่ง หยิบจับส่ิงของ และควบคุมการเคล่ือนท่ี
ของยานพาหนะได้ โดยไม่ล่ืนไถลหรือเกิดอุบัติเหตุ. นอกจากนี้ แรงเสียดทานยังเกี่ยวข้องกับการทำงาน
ของเครื่องจักรและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเราใช้ในชีวิตประจำวันอีกด้วย) 

2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ ่มทำการทดลอง กลุ ่มละ 4 คน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มทำการทดสอบ          
เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงเสียดทาน การทดสอบชนิดและพื้นผิวสัมผัส(จะใช้ยางรถจักรยานยนต์ จำนวน 
2 เส้น แล้วทำการทดสอบกับพื้นผิวที่เป็นพื้นเรียบ และพื้นสนามหญ้า) การทดสอบน้ำหนัก และแรงกด
วัตถุ (ให้นักเรียนทดสอบการปั่นจักรยาน โดยเปรียบเทียบระหว่างการปั่นคนเดียว และการปั่นโดยมี
เพื่อนซ้อนท้ายมีความแตกต่างกันอย่างไร) 

 
 
 



 
 อธิบายความรู้ (Explanation) 

3. นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับแรงเสียดทานจนได้ข้อสรุปว่า แรงเสียดทานเป็นแรงท่ีต้านทาน
การเคล่ือนท่ีของวัตถุ จึงมีผลต่อการเคล่ือนท่ีของวัตถุ แรงเสียดทานจะเกิดขึ้นมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
น้ำหนักของวัตถุและพื้นผิวสัมผัสของวัตถุ 

 
 ขยายความเข้าใจ (Elaboration) 

4. ครูเปิด PowerPoint อธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟงัถึงประโยชน์ของแรงเสียทาน  
5. นักเรียนทุกคนทำใบงาน เรื่อง แรงเสียดทาน จากนั้นตรวจสอบความถูกต้อง แล้วนำส่งครู 

 
  ขั้นสรุป 

 ครูครูสุ่มนักเรียนในห้อง ให้ออกมาสรุปความรู้เกี่ยวกับแรงเสียดทานและผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ
วัตถุ จากนั้นครูให้นักเรียนท้ังห้องสรุปความรู้ร่วมกัน  

  

 ขั้นประเมิน 

ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบใบงาน เรื่อง แรงเสียดทาน 
2. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินพฤติกรรมการทำงาน

รายบุคคล 
3. ครูประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
4. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์จากแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9.การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1 การประเมินก่อนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

9.2 การประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1) สังเกตและระบุผลของ
แรงเสียดทานท่ีมีต่อ
การเปล่ียนแปลงการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุได้
อย่างถูกต้อง (K, S, A) 

เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน
และแรงท่ีอยู่ในแนว
เดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุ
ได้อย่างถูกต้อง (S, A) 

 
 
- ตรวจผลการบันทึก 
    การทำกิจกรรมท่ี 1 

ในสมุดประจำตัว
นักเรียนหรือ
แบบฝึกหัดฯ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ป.5 เล่ม 1  

 
 
- สมุดประจำตัวนักเรียน  
   หรือแบบฝึกหัดฯ 
    วิทยาศาสตร์และ 
    เทคโนโลยี ป.5 เล่ม 1  
 

 
 
- ร้อยละ 60        
    ผ่านเกณฑ์ 
 
 
 
 

    
 -   พฤติกรรม 

การทำงานกลุ่ม 
-   สังเกตพฤติกรรม 

การทำงานกลุ่ม 
- แบบประเมินพฤติกรรม 

การทำงานกลุ่ม 
- คุณภาพอยู่ใน 
   ระดับดี ผ่านเกณฑ์ 

      -   พฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

-   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- คุณภาพอยู่ใน 
   ระดับดี ผ่านเกณฑ์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน -   สังเกตความสามารถ
ในการส่ือสาร 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ใน 
   ระดับดี ผ่านเกณฑ์ 

 -   คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ใน 
   ระดับดี ผ่านเกณฑ์ 

9.3 การประเมินหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



10.สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 10.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1        

แรงในชีวิตประจำวัน  
  2) ใบงานเรื่อง แรงเสียดทาน 
  3) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ ยางรถจักยานยนต์ รถจักรยาน 
 10.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องสมุด 
  2) ห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
ช้ัน ประถมศึกษา ปีท่ี 5  

 
ผลการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงช่ือ.............................................................. 
       (นางสาวธนาภรณ์  จันทร์กระจ่าง) 
     วันท่ี..................................................... 

 
 
 
 
 

 

 


